
 

Plauschturnier 2025 

Freitag, 15. August 2025 in Messen 

 

Spielreglement 

• Die Mannschaften melden sich mind. 15 Minuten vor dem ersten Spiel 

beim Speakertisch. Das Startgeld von Fr. 60.00 wird bar vor Ort 

eingezogen. Bitte pünktlich erscheinen!  

• Pro Mannschaft dürfen maximal 10 Spieler/Innen eingesetzt werden. 

Da nur noch in der Kategorie Mixed gespielt wird, müssen beim 

Fussball und Volleyball immer mindestens 2 Frauen und beim 

Unihockey immer mindestens 1 Frau (exklusive Goali) auf dem 

Spielfeld sein. 

• Die Spiele dauern jeweils 9 Minuten, die Wechselpause zwischen den 

Spielen beträgt 2 Minuten 

• Über die Rangierung in der Vorrunde entscheidet: 1. Punkte, 2. 

Tordifferenz (die Punkte im Volleyball werden durch 3 geteilt), 3. 

Penaltyschiessen im Fussball (3 Schüsse, davon mind. eine Dame) 

• Ein Sieg wird mit 2 Punkten, ein Unentschieden mit 1 Punkt gewertet. 

Erscheint eine Mannschaft nicht rechtzeitig, gewinnt die 

gegnerische Mannschaft im Fussball und Unihockey forfait mit 0:3 

und im Volleyball mit 0:15 

• Fairplay ist Ehrensache! Wir behalten uns vor, Mannschaften bei 

unsportlichem Verhalten vom Turnier auszuschliessen!  

• Steht es in den Finalspielen nach Ablauf der regulären Spielzeit 

unentschieden, geht das Spiel in die Verlängerung.  

▪ Beim Fussball und Unihockey bis zum Sudden-Death. Nach 3 

Minuten ohne Tor kommt es zum Penaltyschiessen (3 Schüsse, 

davon mind. eine Frau)  



▪ Beim Volleyball bis auf eine 2-Punkte-Differenz.  

Unihockey: 

• Es gelten grundsätzlich die Regeln von Swiss Unihockey 

• Gespielt wird mit 3 Feldspielern und 1 Goalie 

• Frauentore zählen doppelt!!  

• Unihockeystöcke und Goalie-Maske stehen zur Verfügung. Goalies 

haben Helmpflicht  

• Das Spiel wird durch den Schiedsrichter angepfiffen und endet mit 

dem Schlusspfiff des Speakertischs 

• In der Turnhalle wird mit Hallenschuhen gespielt  

Fussball: 

• Es gelten grundsätzlich die Regeln des SFV 

• Gespielt wird mit 4 Feldspielern und 1 Goalie 

• Frauentore zählen doppelt!! 

• Nockenschuhe sind erlaubt, jedoch keine geschraubten Stollen 

• Die Abseitsregel ist aufgehoben  

• Die Rückpassregel ist aufgehoben  

• Freistösse werden indirekt ausgeführt  

• Der Torwart kann Tore direkt erzielen  

• Das Spiel wird durch den Schiedsrichter angepfiffen und endet mit 

dem Schlusspfiff des Speakertischs 

• Die erstgenannte Mannschaft hat Anstoss  

Volleyball: 

• Es gilt grundsätzlich das Reglement von Swiss Volley  

• Gespielt wird mit 6 Feldspielern 

• Das Spiel wird durch den Schiedsrichter angepfiffen. Der letzte in 

der regulären Spielzeit angespielte Ball wird zu Ende gespielt 

• Mangelnde Technik wird nicht bestraft 

• Die erstgenannte Mannschaft hat Anspiel  

 

Die Turnierleitung behält sich das Recht vor, dieses Reglement zu 

ändern oder zu ergänzen. 


